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Reise nach

Ich kommuniziere Uber Zo
Padlet (Padlet.com). Techn

Mexiko mitnehmen.

( KOMMUNIKATIONSPLA'ITFORM

lassen sich schnell und unkompliziert
personlich Gber E-Mail klaren. Du kannst
jederzeit Uber Padlet die Mitteilungen

und Links aufrufen und Kontakt aufnehmen.
Selbstverstandlich auch Uber E-Mail.
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Preis: 139,20 EUro

Wit Deiner Uberweis
a.koeslin@hotma!
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Du bekommst mehrmals woche
15.12.2020 bis 15.02.2021 Podc
Impulse fiir deine Yogapraxis un
heiten via Zoom oder aufgezeic

ntlich in dem Zeitraum vom
asts, Reporte, Fotos und
d auch einige Live-Yogaein-
hnet als Video zugesandt.

. EindrUcke_(Fotos, Videos, Reporte)

- Impulse (Ubungen, Meditationen, Fragestellungen)

- Kontemplationen zum interkulturellem Verstandnis

Dabei erfahrst Dy etwas Uber Mexikos Geschichte und

Gegenwart, iber die Philosophie und Lebensweise der
Nahuatl-Kultur aus dem Zentrum von Mexiko.

Du nimmst teil an einer Kultur, die von ihren Urspriingen her,
Wertschatzung, Respekt und persénliche und gesellschaftliche

Entwicklung férderte. Dazy gehdren selbstverstandlich auch
Kunst und Spiritualitat.
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20 bist Du verbindiic : Ort (Mexiko-Stadt, auch Tenochtitlan genannt) sein. $3
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d Botschaften. Herzlichst Annette Francesca Koeslin
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Yoga- und Mexiko-Interessierte weiterleiten. ' ~ -
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Annette Koeslin

HEILPRAKTIKERIN

LUNA YOGA® LEHRERIN
. Tolelfon: 040 67 30 8293

www lunayoga-heilpraxis.de



http://www.wpetersen.de
https://www.paypal.com/de/signin

